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你參加CareER獎學金計劃後有什麼得著？

參加CareER獎學金計劃後，我獲得更多探索社區領域的機
會。通過參加不同的工作坊，我更能了解現今社會之就業
實際情況及前景。再者，我能親身體驗實際工作環境，更
重要的是，大會提供一定的經濟支援，讓我能夠獲得所需
的輔助設備及技術支援，以提高日後就業機會。我很榮幸
獲得如此殊榮，希望我能夠把這些寶貴我經驗帶給學弟學
妹們。

你如何在課外活動和學業上分配時間？

雖然我們每天要應付繁重的學業，空餘時間不多，但是，
只要懂得分配時間和平衡生活，也能活出精采的每一天。
我的方法就是訂定時間表，適當地安排興趣班。我的興趣
是參加領袖活動，例如童軍等，好讓我提升領導才能，為
日後鋪路。但有一點要提提學弟學妹們，你們在安排工作
和興趣班時要量力而為，留意自己有沒有足夠的時間休息
。

作為兩項獎學金的得主，有沒有什麼想跟學弟學妹
說？

今天的成功是因為昨天的積累，明天的成功則依賴於今天
的努力。成功需要一個過程。我明白成長是需要不懈付出
的，但是當他朝一日感到後悔時，那種痛卻不是言語所能
形容。所以學弟學妹珍惜時間，把握當下，裝備自己，為
美好的未來作最佳的準備。

所謂「百善以孝為先」，孝道從古至今都是中國人的傳統美德。然而，現今
孝的定義似乎十分朦糊。論語：「今之孝子，是為能養。至於犬馬，皆能有
養；不敬，何以別乎？」如果心中不存敬意，那與養動物有何別？只有發自
內心的敬意才算是孝。學有所成後供養父母固然是好，但真正發自內心的孝
，出於行動。本人想借此機會弘揚孝道，亦檢視自身。

你生活上如何實踐孝道？

所謂盡孝，不是用金錢衡量的，不是供養父母就算得上是「孝」。其實在生
活細節中，只要是發自內心的，我們孝順父母並不難。早上起床是跟父母說
聲早安，睡前說聲晚安，對父母彬彬有禮，其實已是一種「孝」。父母下班
時，為他們酸痺的肩膀按摩一下，或自動自覺做家務，減輕他們回家後的負
擔，也算是「孝」。只要我們心存敬意，發自內心地孝敬父母的養育之恩，
要實踐孝道一點都不難。

得獎後你有什麼感想？

我十分榮幸自己能夠獲獎，多謝泰山公德會對我的肯定。「孝道之星」不單
單是一個奬項，更是賦予了我一個使命。作為炎黃子孫，我們好應弘揚孝道
，在當今冷漠的社會下力挽狂瀾，保留一絲傳統美德，好讓我族生生不息。
作為「孝道之星」，我自然擔起一份責任，向身邊弘孝。星星之火，可以燎
原，願孝傳遍天下。

CareER獎學金計劃  
 東華三院傑出學生獎（課外活動）

5A 陳仲樂

泰山公德會 「孝道之星」 
4A賴振雄

孝道之星



藝術教育是培養學生美感觸覺的關鍵，亦是全人發展的五種基要學習經驗之一。我校致力發展藝術
教育。通過欣賞、創作和演出，學生得以全面地學習藝術。我校學生在藝術方面，成就卓越，值得
恭賀。

香港學界音樂大賽2021
3D 洪恩琪 古箏7級 金獎

聯校音樂大賽2021
5A 梁宇軒 

中學歌唱組獨唱 銀獎
英文朗誦

1D 梁海蓓 優異獎

藝術智能之第三屆香港紫荊盃繪畫大賽

唱作願景 唱出香港傳奇優異獎 
3D 鄧丞熙 4A黎智寶

亞軍 6A 陳婕熙

冠軍 6A 廖夏冰 



STEAM 裝置盒子設計比賽 LAC DAY 視藝科錢箱創作

STEAM
探索．科技．自我

Formula Edge 比賽最快圈速亞軍
3A黃順興 3C李宇謙 3C伍晉賢 3D張子進 3D馮智鵬 3D何家禧 3D洪恩琪 3D許燊堯 3D洪梓恒 3D李滙智 3D凌峰 3D李加怡

星際歷險：溯源解碼工作坊最佳團隊獎
4A陳展鋒 4A鄒兆恒 4A劉炳坤 4A劉鍚坤 4A徐鍶淇 4B王諾熙



捐血日

師生同心 其利斷金

師生籃球賽
師生環校跑

師生排球賽

東華三院抗疫義工隊化作春泥更護花


