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鑑證先鋒
第一屆香港學界鑑證比賽
2月18日敬請留意！



香港科技大學 好空氣挑戰賽 
硬件裝置組 最佳理解獎

5A 班劉炳坤、陳詩慧、徐鍶琪

軟件系統組  銀獎
5A 班 葉智遠、鄒家諭、5A 班 王諾熙

HKIRC 網絡安全青年計劃
銅獎

6A 楊曼好 香港青年發展聯盟主辦
25 周年慶

回歸『印象香港』攝影比賽
3D 班 曾鍩霖  一等獎

出類拔萃．獲獎無數

第十六屆 ADA 國際飛鏢錦標賽 暨 香港飛鏢聯合總會國慶飛鏢大賽 
2022 

中學組 亞軍
6B 鄧加輝、蔡宗翰、林煒迪 、謝玉恩   6C 葉兆軒、何冠霆

馬中之星

飛鏢在香港算是較為冷門的運動，反而多為酒吧的消遣
玩意。呂君豪老師卻有著不同的看法：飛鏢可以鍛鍊同
學集中力，我們可以透過飛鏢去訓練學生，於是成立了
飛鏢隊。「看著他們一步一步成長，我真是十分欣慰。」
準備投擲的一刻：一呼，一吸，一個目標，我們的人生
不就像飛鏢一樣，堅毅冷靜地勇往直前嗎？

大家初次接觸飛鏢時，大概只是當它為一個消遣活動，
從來沒有想像過有「專業」的元素在裏面。然而，經過
呂老師的介紹下，發現擲飛鏢絕對不是一件容易的事
情。我們要好好掌握自己呼吸的節奏、手的力度、眼力
等，當中所需要的專注力，絕對不亞於其他運動。

所謂「台上一分鐘，台下十年功」，我們經過了長時間
的訓練，終於有幸在是次比賽上獲得佳績。其實不論成
績好壞，當中的過程亦令我們獲益良多，體驗到一項全
新的運動。我們希望師弟妹能夠好好利用時間，嘗試多
一點不同的活動，充實自己的中學生活。

「 往 古 者 ， 所 以 知 今 也 。 」

升旗隊完成升旗儀式
賀國家成立七十三周年

青年穿越故宮之旅

「我愛我的祖國」─金紫荊香港校際作文暨普通話朗誦大賽 
三等獎

5A 李淼均 5A 梁安騏 5A 林思瑤

快樂升學沒煩惱，多元學習樣樣好

香港珍藏大展

「駐香港韓國文化院」與「慕光英文書院」
合辦的“Quiz on Korea”問答比賽 

殿軍
4A 范琳恩、洪恩琪、洪梓恒、葉詠欣 

國家歷史在馬中佔一重席，我校期望通過歷史
教育，培養學生對國家的歸屬感和身份認同。

家．國．情



家校攜手建回憶                     
  温馨時光你我惜

馬振玉小學足球邀請賽

與校長茶聚 東華三院李東海小學資訊日

東華賣旗日 中一家長晚會


