
東華三院高可寧紀念小學 

家課政策 

本校為使學生能從家課中鞏固所學，真正學以致用，各科老師已於本學年持續檢

討各科家課的質與量，從而修訂「家課政策」，務使學生每天有適量及具效益的

延伸材料。有關安排，詳列下表，以供 貴家長參考。如有查詢，請與班主任或

教務主任聯絡。  

基本方針： 

1. 幫助學生鞏固學習，讓汲取的知識可以懂得應用。  

2. 作為教學的回饋，讓老師了解學生對學習內容的掌握，以提升教學質素。 

3. 在課堂以外的時間，延展和加強學生的學習。 

4. 協助學生了解自己的學習進度及須改善的地方。 

 

家課設計模式： 

1. 形式多元化； 

2. 不作機械式操練；  

3. 能引發思考及學習趣味；  

4. 能培養學生的自學能力； 

5. 照顧學生學習需要。 

 

運作程序： 

1. 教師應將家課科目、課次、練習題數等資料列寫於黑板家課欄，以便家長查閱。 

2. 家課應重質不重量，不宜給予大量強記硬背的作業及機械式的重複抄寫練習。  

3. 教師應說明家課要求、格式，避免學生因不理解而欠交功課；清晰指導可以減

少學生做家課的時間，避免不必要的挫敗感。遇有連堂，科任老師亦應預留不少

於十分鐘時間予學生於課堂上完成部分課業，亦可讓科任老師作適切的指導。 

4. 學生每天均獲發中英數功課 



5. 各科之功課基本份量應在分科會議討論決定，按學生程度而給予家課，對於個

別能力未逮之學生可酌量減少，以收照顧個別差異之效。 

6. 本政策會按教育局的指引／本校行政措施／課程發展需要等方面適時作出修

訂。 

功課量： 

中、英文家課每天不多於三項，數學及常識則不多於兩項。所有家課則不包括簽

署文件、攜帶書本或搜集資料圖片等。 

 

相關文件及資源： 

教育局通告第 18/2015號：家課與測驗指引－不操不忙、有效學習

(http://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBC/EDBC15018C.pdf) 

 

 


