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東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心 

Tung Wah Group of Hospitals Jockey Club Tin Shui Wai 

Integrated Services Centre 

電話 : 31658824  Fax : 31682714 

材料 

冬瓜 1 件(2 吋厚) 珍珠荀 數條 

雞湯 1 小盒 薑片 3-4 片 

*冬菇 適量 *草菇 適量 

*金針菇 適量 *雲耳 適量 

*什菌類可按個人喜好選擇菇類 

調味醃料 

糖 半茶匙 鹽 半茶匙 

蠔油 1 湯匙 生粉水 少許(茨汁用) 

做法  

1. 雲耳先浸軟洗淨切小條狀備用。 

2. 將所有菌類洗淨，然後汆水，盛起瀝乾水份。 

3. 冬瓜去瓤去皮，用中火蒸約 20 分鐘至軟身﹙時間需視乎瓜的厚度﹚ 

4. 燒熱鑊落少許油，爆薑片後再下各材料炒勻，加適量雞湯煮片刻。 

5. 最後下調味埋茨，然後放入冬瓜環中央即成。 
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