
家常四物湯 

 

東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心 

Tung Wah Group of Hospitals Jockey Club Tin Shui Wai 

Integrated Services Centre 

電話 : 31658824  Fax : 31682714 

材料   

金針 2 兩   

黑木耳 2 兩   

黃豆芽 半斤   

豆腐 1 磚   

 

做法  

1. 以上所有材料洗淨，發好備用，豆腐切塊。 

2. 煲內放入適量水，煲開後加入以上所有材料，中火煲 2 小時即可。 

 

 

編者：   汪英﹙阿英﹚    


