
主辦: 贊助:

東華三院環保小天使東華三院環保小天使

「環保生活 煮意由我創」幼兒食譜設計比賽「環保生活 煮意由我創」幼兒食譜設計比賽
章程章程

主辦：  東華三院
贊助：  環境及自然保育基金及環境保護運動委員會
比賽目的： 1.推廣健康環保食物文化
       2.提倡節能煮食及減碳生活
                3.鼓勵家庭發揮創意
參賽對象： 家長及親子組： 本院幼稚園或幼兒園學生的家長(家長可聯同幼兒參賽)
  教職員組： 本院幼稚園或幼兒園的教職員

比賽內容及細則
(一)賽程說明：
 1. 參賽者於報名時連同報名表格、食譜設計單及完成菜餚相片交回所屬學校，由評審團評分。
 2. 參賽者須以不多於100字描述食譜設計的意念、食物的營養、健康元素及節能價值。
 3. 食譜以4人份量為標準，食材不限，烹調方法不限。
 4. 菜式設計與製作須切合「營養、環保、節能及創意」四項標準。
 5. 大會將把得獎作品製成電子環保健康美食食譜，上載於東華三院及所屬學校的網站。
 6. 家長及親子組的得獎家庭將獲邀出席東華三院幼稚園及幼兒園聯合畢業禮，並接受獎項。

(二) 截止報名日期：2012年2月17日

(三) 評分標準：
      使用食材(營養、多樣性、成本)30%
      創意及外觀30%
      烹調方式(節能、技巧)30%
      食譜設計意念10%

(四) 獎項：

(五) 注意事項：
 1. 參賽作品須從未出版、發表或獲獎。
 2. 獲獎作品著作權仍歸原作者所有，但主辦單位保留在任何時間、地點及任何形式推廣獲獎作品的權利。
 3. 參賽作品無論得獎與否恕不退還。
 4. 查詢請致電所屬學校或東華三院企業傳訊處(電話：2859 7860)(電郵：enquiry@tungwah.org.hk)。

最具創意獎  最多設5個  最多設3個

家長及親子組  教職員組

最富營養獎  最多設5個  最多設3個

最具環保價值獎  最多設5個  最多設3個


