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孩子輸不起？
常聽到： 「現今的孩子輸不起，經不起挫折

與考驗。」 不少孩子在學習上遇到困難或別人批
評時，出現垂頭喪氣、拖延作業、發脾氣等情
況，無論父母如何提醒和勸導，孩子總是無動於
衷。

不少人以為讚賞孩子的能力能增強他們的自
信心，但原來有些讚賞可能會導致他們在遇到困
難時失去信心。當孩子取得好成績時，老師和家
長通常以 「真棒」 、 「真聰明」 讚賞他們，可這
些讚賞卻容易令孩子相信，好成績只源自能力
高；當表現未如理想時，他們便認為自己能力
低，久而久之，為保存自己的面子，孩子可能只
會選擇做有十足勝算的工作而迴避那些沒有把握
的挑戰。

反之，若我們多讚賞孩子的努力和嘗試，讓
他們明白成敗得失是基於一些 「可以改變」 的因
素如努力、答題技巧的話，孩子即使遇到挫折，
也會認為自己只是一時未盡全力或技巧不足而
已。

相信能力是天注定的想法容易使孩子在挫折
中萌生無助感：既然無法改變自己的能力，如何
努力亦是徒勞無功，倒不如放棄！事實上，孩子
身邊的人所作的評語亦有時反映這種想法，如
「教了他不只一次，總是重覆犯錯！」 、 「他恐
怕不是讀書材料！」 。要孩子積極克服困難，我
們要使他們明白，能力是可以從學習和努力鍛鍊
出來的；讓他們相信，失敗只是暫時，最重要是
如何作出補救及不再重犯。除鼓勵外，教導孩子
實際的學習技巧和策略，都能使他們改善學習成
績。

強調競爭容易令孩子產生挫敗感，若在任何
時候只有一人取得第一名，若學習目的是要贏別
人，孩子為保存面子便會寧願用消極的方法面對
學業，例如考試前故意不溫習、玩網上遊戲來隱
藏自己的 「能力問題」 。因此，我們應鼓勵孩子
作自我比較，以進步來界定成就（如稱讚孩子
「今次成績比上次進步了，值得讚賞」 ）、和他
們檢討表現、尋求改善方法，孩子便會關注如何
汲取經驗，自我完善了。

充滿失敗經驗的學習過程容易使孩子沮喪、
抗拒和失去動機。要孩子增添動力，在學習過程
中締造成功經驗是非常重要的。要訣是因應孩子
現時的水平，設計合適的學習活動和目標，例如
將默書生字分為高中低難度，由較顯淺的生字開
始溫習，逐步加入艱深的生字，並給予提示和鼓
勵，讓孩子看到自己能力的增長，培養在學習上
的成功感。

增強孩子面對困難的韌力，必先要讓他們面
對挫折時仍抱有希望，以積極樂觀的態度思考如
何進步，做一個真真正正 「輸得起」 的孩子；在
學習的路途如是，在人生的路途亦如是。
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