
計劃目標：有效運用不同的平台，包括醫療專業人士、學校和家庭，辨別青少年的早期情緒  

問題，並及早介入解決這些問題，使他們能健康快樂成長。 

 

計劃內容：每間參與的學校均會設立「Teen Café」，以營造友善的氣氛，讓項目領袖鼓勵   

青少年積極參與計劃內的活動。該計劃舉辦的活動內容廣泛，包括講座、培訓課程、表演、   

義工服務，以及青年領導小組和藝術/體育項目，協助青少年紓緩壓力，建立自信，讓他們成為

社會的一股正能量。東亞銀行將與東華三院攜手致力推動更多持份者（包括銀行的義工和社會

各界的相關團體）參與計劃，全力支持參與計劃的青少年。 

 

服務範圍：涵蓋新界東（大圍，沙田，火炭，馬鞍山）、大埔及北區的 12所學校。 

 

目標參與人數：600 名學生 

 

計劃開始日期：2019年 1月 1日起 

「Teen Café」計劃 


